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- desde el comienzo
con perspectiva
familiar y de género
Desde ASSE brindamos las mejores herramientas para

acercarte a los profesionales e instalaciones donde
recibirds atu bebé.

Conocé toda la informacién necesaria para prepararte y
aprovechar los servicios de la mejor manera.
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> » + acompanando
el buen nacer

Preparacion para el Nacimiento

Objetivos

¢ Acercar la informacién necesaria para
vivir la experiencia del embarazo, parto y
puerperio como un evento natural, fisioldgico,
disminuyendo el temor al parto.

¢ Vivir la experiencia del amamantamiento
como una etapa positiva, que facilite el apego.

¢ Vivir las diferentes etapas del proceso de
embarazo, parto y puerperio como un
acontecimiento familiar donde se pueda
participar activamente.

¢Cuando puedo iniciar, cuantas clases son
y cuanto duran los encuentros?

Se iniciaran a partir de las 20 semanas de
gestacion. Puedes concurrir acompafada.

Pregunta en tu Centro de Salud, dias horarios y
modalidades (presencial y/o zoom).

Encuentra esta informacion en la pagina web:

<. Salud Sexual
www.asse.com.uy Reproductiva
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¢Qué debo llevar al hospital

para mi, mi bebé y acompanante?

Cuando entremos en el 3% trimestre alrededor
de las 32 semanas es ideal poder organizar y
tener a mano lo necesario para llevar al Hospital.

Documentacion: Cédula de identidad, Carné
de Control, ecografias, estudios realizados y el
Plan de Parto.

¢ |mplementos para el/la recién nacido/a: en
una bolsa aparte dos mudas de ropa (de
cualquier color), gorro, medias, escarpines, pafal
y rebozo o frazada.
Ademas, contar con 3 mudas de ropa, pafales, un
juego de sabanas de cuna, gorro, medias, jabdn
deglicerina, 1toalla.

¢ Implementos para ti: un camisén (remera o lo

que prefieras) para el trabajo de parto. Esta
prenda habitualmente se ensucia y mancha por
lo que debe ser cdmoda y pueda descartarse de
ser necesario. Dos o tres camisones O ropa
comoda para estar los dias de internacion,
especialmente cdmodos para amamantar.
Chinelas o pantuflas. Articulos de higiene
personal, toalla, jabdn, cepillo de dientes, peine,
etc. 3-4 bombachas, las mismas deben permitir
sostener apdsitos (toallas higiénicas) grandes, y
es probable que alguna se manche. Toallas
higiénicas pos parto o nocturnas. Una muda de
ropa parairte de alta.

No olvidar: ropay articulos de higiene personal
para quien te acompane. También pueden llevar
algo para comer, liviano para el acompafante.



;Qué es el Plan de Nacimiento? Consultas mas frecuentes:

¢ Sintomas frecuentes del embarazo:

Se trata de un documento que establece y estrefiimiento, nduseas, vomitos, reflujo,
planea deseos y preferencias sobre el edemas, calambres, hemorroides.
proceso de nacimiento.

¢ Qué ejercicios puedo hacer,

Es una guia para que el personal de salud cémo puedo mejorar la alimentacion? ®
conozca tus elecciones y/o preferencias. \

¢ Sexualidad en el embarazoy el puerperio.
Es ideal que todas las mujeres y su familia lo
realicen. ¢ Cuidados de la Salud Mental v
cambios emocionales esperados. 9 9
Si querés mas informacion sobre como elaborar el 9 9 9
Plan de Nacimiento, leyes que protegen a la ¢ Dificultades para descansar v dormir. o ~
embarazada y recién nacido, respuestas a las P y age e acompanando
consultas mas frecuentes, etc. ] )
ceese Estas inquietudes puede abordarlas en las clases . zmpesse . e b u e n n acer
e de Preparacién para el Nacimiento y en las

consultas con quien acompana tu embarazo.

::- Motivos de consulta a la brevedad:
Si querés mas informacion sobre cémo

- Contracciones con dolor antes de las 37 elaborar el Plan de Nacimiento, leyes que
protegen a la embarazada y recién nacido,

semanas. )
respuestas a las consultas mas frecuentes,
. etc.
>+ No sentir Movimientos fetales después de LA L A
las 22 semanas. ¢ : ¢
. Genitorra ia (pérdida de sangre) i Salud Sexual | ::. ACOMPANANDO
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::- Hidrorrea (perdida de liquido) e
oen:

::- Sintomas de infeccion urinaria

Centro de Salud
::. Sintomas de presioén alta Dias y horario:

. Fiebre més de 37,5°C




