
 

 

 

 

 

 

 
Acompañando el buen nacer 

Preparación desde el comienzo con perspectiva familiar y de género 
 
 

Introducción 
 

 
La información brindada en los presentes materiales no sustituye los controles de 

embarazo, ni los cursos de preparación para el nacimiento. 

Los datos aquí presentados son generales, pero es importante resaltar que cada 

mujer es única, con una historia de vida, antecedentes personales, familiares y 

obstétricos que hacen que el asesoramiento deba ser personalizado. 

La finalidad de esta información es darte las herramientas para buscar contacto con 

el equipo de salud en forma oportuna y derribar mitos que no acompañan la 

autonomía y el auto cuidado de cada mujer y su familia. 

 

ASSE promueve el parto institucional y humanizado. En caso de nacimientos ocurridos por 

elección fuera de una institución de salud, se garantiza la asistencia y el buen trato cuando 

solicites atención institucional luego del nacimiento. 

 

¿Cuáles son las leyes que protegen y apoyan el embarazo, nacimiento, lactancia y cuidados 

del recién nacido? 

 

• Ley Nº 11.577 - Art. 16 y 17: Ausencia por estado de gravidez. Disponible 

en :  https://www.impo.com.uy/bases/leyes/11577-1950 

• Declaración de la OMS. Prevención y erradicación de la falta de respeto y el maltrato 

durante la atención del parto en centros de salud. 2014. “Todas las mujeres tienen 

derecho a recibir el más alto nivel de cuidados en salud, que incluye el derecho a 

una atención digna y respetuosa en el embarazo y en el parto, y el derecho a no 

sufrir violencia y discriminación.” 

• Ley Nº 17.386 - Acompañamiento de la mujer en el preparto, parto y nacimiento. 

Disponible en :  https://www.impo.com.uy/bases/leyes/17386-2001 
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• Ley Nº 17.565 -  Art. 1º.- Todo establecimiento o institución donde se asistan partos 

debe contar con partera interna de guardia, ya sean estos establecimientos o 

instituciones de carácter estatal, paraestatal o privados.  

Disponible en :  https://www.gub.uy/presidencia/institucional/normativa/ley-n-17565-

fecha-08102002 

• Ley Nº 18.211 – Creación del Sistema Nacional Integrado de Salud. Reglamenta “el 

derecho a la protección de la salud que tienen todos los habitantes residentes en el 

país y establece las modalidades para su acceso a servicios integrales de salud”. 

Principios rectores: intersectorialidad, cobertura universal, accesibilidad y 

sustentabilidad de los servicios, orientación preventiva, integral y de contenido 

humanista. Disponible en : https://www.impo.com.uy/bases/leyes/18211-2007 

• Ley  Nº 18.335. Pacientes y Usuarios de los Servicios de Salud. Derecho a recibir un 

trato sin discriminación, respetuoso y digno y a dar su consentimiento informado para 

realizar acciones diagnósticas y terapéuticas. 

Disponible en:   https://www.impo.com.uy/bases/leyes/18335-2008 

• Ley  Nº 18426 -  Ley de Defensa del Derecho a la Salud Sexual y Reproductiva 

Disponible en:   https://www.impo.com.uy/bases/leyes/18426-2008 

• Ley Nº 18987 - Ley Interrupción Voluntaria del Embarazo (IVE). 

Disponible en:   https://www.impo.com.uy/bases/leyes/18987-2012/3 

• Guías en Salud Sexual y Reproductiva. Manual para la atención a la mujer en el 

proceso de embarazo, parto y puerperio. MSP, 2014. 

Disponible en: https://www.gub.uy/ministerio-desarrollo-

social/comunicacion/publicaciones/guias-salud-sexual-reproductiva-manual-para-

atencion-mujer-proceso 

• OMS. Informe sobre "Tecnologías de Parto apropiadas". 1985 

• Catálogo Buenas Prácticas de Atención en las Maternidades de ASSE. ASSE, 2017. 

Disponible en : https://www.asse.com.uy/contenido/Catalogo-Buenas-Practicas-de-

Atencion-en-las-Maternidades-de-ASSE-11512 

• Buenas Prácticas de Alimentación del Lactante y el Niño/a Pequeño. Disponible en: 

http://www.msp.gub.uy/sites/default/files/archivos_adjuntos/Guia%20orientacion%2

0lactancia%20equipos% 20salud%20MSP_1.pdf 
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• Ley Nº 19161 - Licencias por maternidad, paternidad, adopción y cuidados en la 

actividad pública y privada. Disponible en: 

https://www.impo.com.uy/bases/leyes/19161-2013 

 

 

 

 

 

“NO HAY MANERA DE SER UNA MADRE PERFECTA, HAY 
UN MILLÓN DE MANERAS DE SER UNA BUENA MADRE” 

JILL Churchill 
 
 
 
 

A continuación, ingresa a los siguientes capítulos para obtener más información: 
 
 

Planificación del embarazo, embarazo, parto, puerperio, lactancia, cuidados del 
recién nacido 
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