
 

 

 

 

 

 

Cuidados del recién nacido 
 
¿Cuáles son las medidas de sueño seguro para el bebé? 
 
Dormir siempre boca arriba 

Dormir en la habitación de los padres y en su cuna 

Alimentarlo a pecho 

Usar el chupete para dormir, cuando la lactancia esté bien establecida 

No abrigarlo en exceso 

No ser expuesto al humo de tabaco 

Vacunarlo y controlarlo de acuerdo a lo recomendado 

El carné del niño/niña tiene recomendaciones para guiarte.   

 

Lo que el bebé puede hacer Lo que los padres pueden hacer 

Desde su nacimiento conoce a sus 

padres y las otras personas que lo 

cuidan: 

 Reconoce caras, voces y 

olores 

 Cuando llora tiene, sueño, 

hambre o está molesto 

 Lo reconfortan las voces 

suaves, las sonrisas y las 

caricias 

Hablarle al bebé: 

 Cuando está tranquilo y 

atento, háblale con voz suave, 

haciendo gestos con la cara y 

caricias. Lo hará sentirse 

querido y contento 

Sosténgalo en brazos: 

 Pasar un rato con él, en 

contacto piel a piel fomenta el 

vinculo 

Ofrézcale consuelo cuando llore: 

 Lo hará sentirse cuidado. 

Observándolo 

cuidadosamente podrá 

reconocer sus necesidades –

(sueño, frío, calor, etc.) 

Está aprendiendo como expresar lo 

que quiere y lo que siente 

 Hace movimientos con su 

boca, sus brazos, sus manos y 

Obsérvelo para comprender sus 

“señales” 

 ¿llora diferente cuando tiene 

hambre o sueño? ¿Está 

cansado? 



 

 

 

 

 

 

sus piernas para expresar lo 

que siente 

 Cuando se “aburre” o se cansa 

comienza a bostezar, da vuelta 

la cabeza o cierra los ojos 

Responde a las diferentes señales: 

 Cuando está despierto y 

atento es hora de jugar. 

Cuando llora hay que 

consolarlo prestando atención 

a sus necesidades. Y cuando 

está cansado hay que dejarlo 

descansar. 

Los movimientos aumentan con el 

tiempo 

 Las manos comienzan a ser 

un entretenimiento. Las mira, 

las lleva a la boca, incluso más 

adelante puede tomar objetos. 

 Moverá la cabeza de un lado a 

otro. 

 Cerca de los 3 meses tendrá 

su cabeza erguida 

Coloque objetos que le atraigan al 

alcance de su vista: 

 Esto le permitirá fijar la vista y 

podrá ir reconociéndose. 

Ofrézcale objetos: 

 Que pueda tocarlos o tomarlos 

con sus manos (cuidando que 

no sean muy pequeños ya que 

se los llevará a la boca) 

Manténgalo con ropa cómoda: 

 Esto le permitirá moverse y 

conocer su entorno 

 Las diferentes posiciones hará 

que fortalezca los diferentes 

músculos (boca arriba, boca 

abajo) 

 
Prácticas recomendadas para la atención del recién nacido 

Contacto piel a piel 

Clampeo tardío de cordón 

El secado y estimulación pueden ser sobre el pecho materno 

Los controles de talla, peso, profilaxis oftalmológica y administración de vitamina K, pueden 

diferirse en el tiempo para estimular el contacto estrecho. 

Estimular la lactancia en la primera hora de vida 

Previo al alta pesquisa neonatal (punción de talón, emisiones otacústicas) 

Vacunación con BCG 



 

 

 

 

 

 

Prácticas no recomendadas en forma rutinaria, en la atención del recién nacido en la 

maternidad 

No se recomienda de forma rutinaria: procedimientos invasivos como la aspiración 

nasofaríngea y la colocación de sonda gastro-rectal ni baño del recién nacido, para 

conservar el unto sebáceo al momento del nacimiento. 

 

Te sugerimos visitar los siguientes links que cuentan con material informativo: 

https://www.asse.com.uy/contenido/Videos-Educativos-de-Preparacion-para-el-

Nacimiento-y-Primeros-Cuidados-14654 

https://www.unicef.org/uruguay/bebeencamino 
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