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Recordar que es la mejor manera de alimentar a tu hijo, posee los nutrientes necesarios
para su desarrollo. Le trasmite defensas para enfrentar las posibles infecciones. Estimula
el apego madre- hijo. Es mas barato y siempre esta pronta. No resulta facil al principio, es
un proceso que debemos aprender y que cada madre y bebé tendrd sus propios desafios.
Asesorese y consulte ante cualquier dificultad.

La primera toma se ha de iniciar lo antes posible. Existe un “periodo critico” después del
nacimiento en el cual el recién nacido estd muy despierto y receptivo para poderlo colocar
al pecho e iniciar la succion. Se le llama la “Hora de oro”.

Tanto el equipo que acomparia el desarrollo de los recién nacidos, asi como los equipos
gue acompafan y siguen el embarazo desarrollan habilidades para asesorar en lactancia.
En algunos casos podras requerir apoyos adicionales, debes contactarte con estos equipos
gue te guiaran en cada localidad.

En estos videos encontraras la informacion sobre Lactancia :

https://www.youtube.com/watch?v=2hn56TY IdQ&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=0KH1mw5dtGo

Boca abierta

Menos areola visible por debajo del mentén

El menton toca el pecho.

Los labios estan evertidos.

La nariz se libera naturalmente

La oreja el hombro y la cadera forman una linea recta.


https://www.youtube.com/watch?v=2hn56TY_IdQ&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=0KH1mw5dtGo
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Las mejillas se redondean/No se colapsan

Hace pausas

Se lo escucha tragar (luego de la lactogénesis II)

Se aprecia humedad o se observa leche en la boca y alrededor

Asegurar una adecuada transferencia de la leche/calostro.

Norma nacional de lactancia :

Disponible en : https://www.gub.uy/ministerio-salud-publica/sites/ministerio-salud-

publica/files/documentos/publicaciones/Norma%20Nacional%20de%20Lactancia%?2

OMaterna.pdf

Es un mito que amamantar duele, esto se debe en muchos casos por lo lograr un acople
adecuado. Para esto puedes pedir apoyo en tu centro de salud y chequeen junto contigo
como se prendé el bebe y poder darles apoyo para lograr una lactancia exitosa.

En algunas circunstancias puede ser necesario estimular la mama, y realizar extraccion y
almacenamiento de la lecha. Ya sea para aumentar o mejorar la produccion, por causas del
recién nacido que no pueda realizar una succion directa o estés planificando el retomar la

actividad laborar que requiera leche ordefiada.

* En caso de separacion madre — bebé.

« Al principio de la lactancia si el recién nacido no puede amamantar directamente.
» Para ayudar a drenar el pecho en caso de obstruccion, mastitis, etc.

* Para extraer la leche cuando no es posible dar de mamar en una toma

determinada.


https://www.gub.uy/ministerio-salud-publica/sites/ministerio-salud-publica/files/documentos/publicaciones/Norma%20Nacional%20de%20Lactancia%20Materna.pdf
https://www.gub.uy/ministerio-salud-publica/sites/ministerio-salud-publica/files/documentos/publicaciones/Norma%20Nacional%20de%20Lactancia%20Materna.pdf
https://www.gub.uy/ministerio-salud-publica/sites/ministerio-salud-publica/files/documentos/publicaciones/Norma%20Nacional%20de%20Lactancia%20Materna.pdf
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Para mantener la produccién cuando no es posible dar el pecho directo.

Para guardar una reserva de leche y darsela al nifio en otro momento en que han
de estar separados.

Para iniciar y establecer la produccion de leche en caso de relactacion o lactancia
inducida

Para donarla se hay excedente a un banco de leche o centro recolector de leche

humana.

Si el bebé succiona con debilidad o de forma ineficaz.

Si el bebé es incapaz de agarrar el pecho o lo rechaza.

Si el bebé esta muy dormido y tiene poco interés por alimentarse.

Si el bebé ha perdido mas peso del habitual tras el parto o le cuesta recuperarlo y

necesita suplementacion

Depende del objetivo que se busque.

De las preferencias de la mujer.

De las posibilidades de acceso.

Del costo.

Anticipacion de la frecuencia y duracién de la extraccion.
Restricciones de tiempo.

Comodidad.
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Higiene:

Lavado de manos
No es necesario lavar las areolas y pezones en cada extraccion.

La ducha diaria es suficiente.

Busque un lugar tranquilo, privado y comodo con el equipo limpio y listo para usar
si decide usar extraccion mecanica.

Prevea la posibilidad de que tenga disponible agua para beber mientras se usa el
extractor de leche.

Puede realizar ejercicios de relajacion y respiraciones profundas y tranquilas.
Puede ser til disponer de una foto del bebé (si no esta presente) y escuchar musica
suave.

Explicar a la madre que hay que estimular el reflejo de eyeccion (bajada de la leche).
Se puede utilizar un modelo de pecho para ensefiarle como hacerlo o figuras
ilustrativas.

Posteriormente se dejara que la madre practique y si es necesario ayudarla.

Lavado de manos y recipiente de recoleccion

Masaje del pecho

Colocar los dedos en forma de «c», con el pulgar e indice estirados en el borde de
la aréola.

Hacer un movimiento hacia atras como si se quisieran juntar los dedos detras de la
aréola. No deslizar los dedos sobre la aréola, porque puede dafar la piel. Este
movimiento se tiene que hacer en forma ritmica e ir rotando los dedos para estimular
las diferentes partes del pecho.

Al principio puede ser que solo salgan unas gotas, pero con la practica aumentara el
volumen.

Estas maniobras se realizaran en ambas mamas.
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La extraccion puede durar entre 15y 30 minutos, depende de cada mujer

Permite regular fuerza de vacio y ritmo de succion.
Implica un ejercicio motriz que no todas las mujeres pueden realizar.

Mas econémicos.

Los modernos tienen opcidn de estimulacion previa y se puede regular intensidad.

Opcidén doble, menos tiempo.

Adecuado higiene de las partes del extractor

Lavado de manos

Masaje previo del pecho

Centrar bien el pez6n en la copa para evitar lesiones

Con extractor manual: empezar con tracciones cortas y rapidas, imitando la succion
del bebé, cuando comience a salir leche sostener tracciones mas largas, sin causar
dolor.

Con extractor eléctrico: Ajustar la frecuencia y la presion de vacio empezando con
bajos niveles de presion y frecuencia rapida de estimulacion, cuando empiece a salir
la leche cambiar a frecuencia de succién mas lenta, aumentando la presion hasta lo

maximo que tolere sin dolor, sostener sesiones de no mas de 15 min por pecho.
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* Una madre lactante idealmente debe amamantar o extraer leche con la frecuencia
con la que lo haria normalmente si ella y/o el nifilo no fueran hospitalizados o
separados.

* Mantener una frecuencia similar es importante para mantener la produccién de leche
continua, para evitar molestias y congestion, y para proporcionar leche al nifio.

* Un bebé menor de 6 meses amamantado exclusivamente puede amamantar
tipicamente de 8 a 12 veces cada 24 horas.

« También es importante proporcionar pautas de volumenes normales para los
objetivos de extraccion de leche, recordando que el calostro se obtiene en pequefios
volumenes 10-20 cc por sesidn de extraccion y que esperamos volimenes mayores
a 500cc/dia al 7mo-14vo dia si se mantiene la frecuencia de extraccion.

* El bombeo combinado con un suave masaje de las mamas puede aumentar la
extraccion de leche.

* La relajacion, el calor, los masajes suaves y la musica también pueden ayudar a
aumentar el volumen de la leche. Imagenes, sonidos u olores de su hijo puede
ayudar a provocar la bajada de la leche. Es importante reducir el estrés y las

distracciones tanto como sea posible.

Depende:

Para obtener calostro para un bebé que no puede succionar, se debe extraer durante 5-
10 minutos para conseguir una cucharadita de calostro.

Para establecer y/o aumentar la produccion de leche, debe extraer durante cerca de 20
minutos, por lo menos 6 6 mas veces en 24 horas incluyendo al menos una vez en la noche.
Para ablandar la areola y ayudar al bebé a agarrarse al pecho, puede necesitar
comprimir sélo 3 o 4 veces.

Para destapar un conducto obstruido, se debe extraer y dar masaje hasta que la masa

desaparezca.
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A veces es necesario repetir el procedimiento en varias ocasiones, para que se resuelva
la obstruccion.

Para que le den leche al bebé cuando la madre no esté: Variable, ajustar el plan a cada
situacion.

Para alimentar a su propio bebé:

A temperatura ambiente: 6 a 8 horas.

En heladera: 48 horas.

En congelador: 14 dias.

En freezer: 6 meses.

Luego de descongelada: 24 horas en heladera
Leche materna para donar:

24 hs en la parte profunda de la heladera

Menos de 3 meses freezer



