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Puerperio (Pos parto/nacimiento)

¢, Como es la vuelta a casa?

Cuidados en casa de mi cuerpo:

Es importante mantener la higiene de la zona perineal episorrafia o herida posoperatoria,
con agua jabonosa. NO utilizar bidé. Si es posible secar la zona con secador. Utilizar telas
de algodén o no muy adheridas al cuerpo para permitir el pasaje de aire. Mantener la
alimentacion adecuada ya que comienza el periodo de lactancia que también requiere un

gran consumo de energia y nutrientes. Recordar siempre consultar ante cualquier duda.
¢Con quién y adonde puedo consultar?

Los mismos equipos que acompafian el embarazo, también realizan el acompafiamiento de
esta etapa, dirigete con quien te acompario en el proceso. Si no puedes acceder concurre

a puerta de emergencia.
¢,Cuales son los cambios esperados en esta etapa?
Hay cambios tanto fisicos como emocionales

Cambios fisicos:
Paulatinamente el cuerpo comienza a recuperar las caracteristicas previas al embarazo,
pero este es un proceso que puede llevar su tiempo y que es variable en cada mujer. Asi

como el sangrado en algunas mujeres puede durar pocos dias y en otras un par de semanas.

Recuerda consultar ante estos sintomas:
Signos de alarma en esta etapa:
e Fiebre mayor a 38°C (no tomarla con los pechos llenos)
e Aumento del sangrado
e Ardor o dolor para orinar
e Fetidez en las perdidas

e Tristeza profunda o dificultades para realizar las tareas diaria
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Cambios emocionales:
Es el encuentro con nuestro bebe real ...que llora, demanda, mama, se queja o no duerme
y al mismo tiempo nos encontramos a nosotras mismas con cambio de roll queriendo ser y

poner en marcha todos los consejos y todo lo aprendido tedricamente.

Durante el puerperio podemos vivenciar dos realidades emocionales en simultaneo. Es

posible pasar de la paz celestial al terror y la desesperacion.

Las madres recientes lloran, se desconocen asi mismas, percibimos temores sin razén
aparente, para las personas que nos rodean muchas veces no comprenden que es lo que
nos pasa . PERO NO ES PATOLOGICO NI ANORMAL

Alguien gue nos pregunte: ¢Como estas? ¢Qué necesitas? ¢ Te alcanzo algo? ¢Estas
cémoda? Durante la internacion contaremos con el apoyo y el sostén del equipo, que
sabran guiarnos, escucharnos y tranquilizarnos en momentos dificiles. Ya que en esta etapa

necesitan de solidaridad y algan hombro para llorar.

Tenemos que saber delegar en otras personas las tareas del hogar, incluso algunas
obligaciones con respecto a los hijos mayores.

Lo ideal es poder maternar con un sostén emocional. Con otros que apoyen nuestra

maternidad y nos ayuden a solucionar las necesidades de todos los dias.

Desde lo sexual también se sufren cambios, existe lo que llamamos cuarentena (no son 40
dias), asi se le asignd a un tiempo que necesitamos para la correcta cicatrizacion y el fin

del sangrado. Pero este tiempo dependera también de la recuperacion materna.
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Recuerda que es saludable para ti y tu pareja el reiniciar la actividad sexual, es muy
importante porque ambos sexos liberan niveles importantes de oxitocina (hormona del

amor).

No solo es importante para la pareja el mantener relaciones sexuales coitales, también
encontrar momentos para compartir salidas, cenas, etc. . ...dejando al bebe con alguien de

nuestra confianza.

Cada pareja decidira cuando comenzar la actividad coital, recordando que es conveniente

haber elegido el método anticonceptivo en forma previa.

Si bien es probable que antes de irte a casa te asesoren sobre los métodos que podemos
usar en esta etapa, es mucha la informacién que vamos a recibir. Por lo tanto, recuerda que

siempre puede volver con quien te acompafo en el embarazo para esta duda.

Una cosa importante a destacar es que podemos no menstruar durante la lactancia, sin

embargo, igual podemos quedar embrazadas.

Hay varias alternativas, preservativo, pastillas anticonceptivas especificas para el periodo
de lactancia, implante subdérmico, DIU (dispositivo intrauterino).

Los servicios de salud sexual y reproductiva también tienen dentro de sus servicios proveer

métodos anticonceptivos, acercate a alguno para acceder a cualquiera de ellos.



