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Planificacién del embarazo
(o sospecho que estoy embarazada)

¢, Si quiero guedar embarazada tengo que tener algin chequeo o preparacion?

Si bien estadisticamente la mayoria de los embarazos se presentan sin una planificacion
previa y esto no se correlaciona con el deseo o no de continuar con el embarazo es
importante ante la inquietud del deseo concepcional acercarnos al equipo de salud para

plantearlo y tener en cuenta nuestro contexto ante la busqueda de embarazo.

Valoracién clinica: examen fisico completo, peso, talla, presion arterial. Paraclinica:
hemograma, glicemia, VDRL, HIV, Toxoplasmosis, papanicolau vigente.

Prevencién: Acido félico: se recomendara el uso de suplemento de &cido félico (0,4 a 1
mg/dia) desde antes del embarazo hasta las 12-14 semanas para la prevencion de
anomalias del tubo neural. Vacunacion vigente.

Asesorar sobre uso de drogas: tabaquismo, alcohol y medicaciones cronicas y otras
sustancias de uso habitual que puedan afectar el desarrollo del embarazo (café, mate, etc.)

Asesoramiento genético y asesoramiento de infertilidad segun corresponda.

¢,Qué hago si creo que estoy embarazada?

El test de embarazo o B-HCG se realiza a toda mujer que lo solicite y en el momento de la
consulta, tanto en el Primer Nivel de Atencion como en Servicios de Urgencia.

Y al confirmar embarazo, primero se debe plantear como te sientes con el embarazo y las
alternativas ante la noticia del mismo que se presentan. A esto nos referimos con realizar
asesoramiento segun Ley de interrupcion del embarazo o continuar con el embarazo donde
tenemos dos opciones. Continuar con el embarazo y criar o continuar con el embarazo y
delegar la crianza. En el caso de continuar con el embarazo se deben realizar todas las
acciones para el seguimiento del mismo. Esto significa solicitar ecografia y examenes para
clinicos. Agendar consulta de seguimiento del embarazo con profesional disponible en tu
centro de atencién mas cercano. Abrir carné obstétrico. Comenzar con hierro y &cido folico

si no ha comenzado aun. Evacuar dudas sobre signos y sintomas propios del embarazo y
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cudles de consulta inmediata y aquellos aspectos necesarios para asegurar el seguimiento

del embarazo.

En el caso de solicitar la interrupcion del embarazo, se deberan pedir los exdmenes
paraclinicos que consisten en ecografia y grupo y rh, donde puedes continuar leyendo en

el boton de Interrupcién de embarazo para conocer los pasos a seguir.



